
 
 

  
  
  
  

  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

هزاران سال پيش درايران زمين  نياکان ما آيين ها وجشنهای بسيار         
 .زار مѧی کردنѧد کѧه هرکѧدام ويژگيهѧای خѧود را دارا بѧود                گزيبا يی  بر   

: بѧѧرای نمونѧѧه هѧѧر روز از هѧѧر مѧѧاه نѧѧام ويѧѧژه خѧѧود را داشѧѧت ماننѧѧد        
کѧѧѧه هرگѧѧѧاه نѧѧѧام ايѧѧѧن ... اورمѧѧѧزد ، بهمѧѧѧن ، ارديبهѧѧѧشت ، شѧѧѧهريور و

روزهѧѧا بѧѧا نѧѧام همѧѧان مѧѧاه برخѧѧورد مѧѧی کѧѧرد آن روز را جѧѧشن مѧѧی          
گرفتنѧѧѧد، و بѧѧѧدين گونѧѧѧه هرمѧѧѧاه يѧѧѧک جѧѧѧشن و هѧѧѧر هفتѧѧѧه نيѧѧѧز جѧѧѧشن   

 راه  ، چرا کѧه نياکѧان مѧا شѧاد زيѧستن را             برگزار می شد  ) جمعه(آدينه
   .خوشبختی می دانستند

در ايران باستان ،هرمѧاه سѧی روزه بѧود و در پايѧان اسѧفند ،پѧنج روز                   
ل را پنجѧѧه برگѧѧزار ميکردنѧѧد، و بѧѧدين گونѧѧه هرسѧѧال سيѧѧسد   پايѧѧانی سѧѧا

در گѧѧاه شѧѧمار کنѧѧونی پѧѧنج روز   . و شѧѧست و پѧѧنج روز مѧѧی شѧѧد  )صѧѧد(
برخѧی  ) دليѧل (واپسين به ماه های ديگر داده شѧده  و بѧه همѧين شѧوند                 

از جشن ها در گاه شمار نوين جابجا شده اند ، ماننѧد جѧشن بهمنگѧان                 
    ارمذگان که در بيѧست و نهѧم        که در بيستو شش دی ماه ،و جشن سپند        

  . بهمن ماه برگزار می شود
  



  جشن شب چله همايون باد
  
 با  آه شب هنگامتلاش بر آن بوده  بوده و تباهی تاريكي و نمادآهن، شب  دوران در

 همچنين .تا پليدي و تباهي در آن راه نيابد. نور، خانه روشن باشد افروختن آتش و افزودن
زمستانی می باشد که گرفتن جشن در اين شب نشان از گرامی ) لابانق(چله شب رستاخيز

  .داشت پديده های گاه شماری و ستاره شناسی نزد ايرانيان باستان می باشد
   )ميتراييسم(با آيين مهر) که به نادرست يلدا گفته می شود(جشن شب چله  پيوند
نوشته  و دفترهااز  شده، که يک واژه سريانی است به نادرست جايگزين چله" يلدا " واژه 
 . است ايزد مهر يا ميترا وآفرينش  زاد روزشب  که چله آيد  برمی اين گونه کهنهای

ه ودر  می شدکيش   مهر،  آيينی ايرانی و کهن گرامی داشته   که در) فرشته ای(امشاسپند 
 که) يگانه پرستی(پرستش  ودر دين مزد    يسنا ) شرق وغرب(کشورهای خاور وباختر

 بيشتر آيينهای واکنون زرتشتی خوانده می شود نيز اين امشاسپند گرامی داشته می شود  
دين مسيحيت همان آيين های کيش مهر می باشد که بر جای مانده و رد پای آن در دين و 

     . نيز ديده می شود) شرق( آيين  کشورهای خاور
که پيش از آن مهر  (وميانآمده است که پس از مسيحی شدن ر دفترهای کهندر برخی 

جشن شب ( مهرزايش  عيسی مسيح، کليسا جشنزايش سال پس از ٣٠٠، )پرست بودند
.  نبوددر دست وی زاد روز درست را به عنوان زاد روز عيسی پذيرفت، زيرا زمان )چله

با زايش عيسی مسيح برابر  است  وايرانیيک جشن آريايیواين گونه است که شب چله که 
 شد روانه جهان کشورهای ديگر از تمدن ايران باستان به هنگامی که کيش مهر .شده است 

  پاس داشت زاد روز دسامبر به ٢١ روز  و آسيايیروم و بسياری از کشورهای اروپايی در
  در پی اشتباهی چهارم ميلاد)قرن(سدهشد ولی پس از   جشن گرفته می)فرشته مهر(ميترا

و از سوی  جابجا شد دسامبر ٢۵، اين روز به مسيحان) تقويم(وکاستی  در گاه شماری 
بابا نوئل با  از اين روست که تا امروز.  روز کريسمس جشن گرفته شدناممسيحيان به 

يادگاری از آئين  می شود و درخت سرو و ستاره بالای آن همنمايان لباس و کلاه موبدان 
  . است وايرانيانمهر زرتشتيان

ديماه تا  چله بزرگ از اول.  می شودبخشدو چله کوچک و بزرگ نزد ايرانيان، زمستان به 
، جشن چله . بهمن به بعد را چله کوچک می گويند١٠ بهمن ماه را در بر می گيرد و از ١٠

   .شب نخست چله بزرگ است
 آيين های جشن شب چله

است  آيين هايی گويی پدر بزرگ ها و مادر بزرگ ها نيز از داستان و گذشته ها بازگويی  
اما همه اين ها ترفندهايی است تا .  را برای خانواده ايرانی دلپذيرتر می کندشب چلهکه 

 . خانواده ها گرد يکديگر آيند و بلندترين شب سال را با شادی و خرسندی به سپيده برسانند 
 ، شاهنامه خوانی پا بر جاست ی ايرانی خانواده هاهمه ديرين  که همچنان در ميان  آيينيك
 ، شاه نامه ،  رنگارنگآجيلميوه و  در ميان خوردن.  ست  چله ا در شب خوانیحافظ و

  به ميان  شيراز ديوان حافظاين جاودانه دفتر سروده های پارسی فردوسی بزرگوار و
 ديوان ها را خواند بهتر مى حافظ را سروده های فردوسی و  يا آنكهخاندانبزرگ  .آيد مى

و فرزانه توس . آند   نابش را هديه مى) اشعار(چکامه های   آن،  حافظ يكى ازمی گشايد
نيز از شهرياران و پهلوانان خردمند و نيک منش ايران زمين و جان فشانی شان در راه 
اين کهن ديار و سربلندی ايرانيان وفرهنگ با لنده مان چامه ناب می سرايد و ما را به 

  .ايرانی راستين بودن فرا می خواند
  
  



  
  
  ره شب چلهسف
  
 دو  يكي شود،  مي  گسترده ، در اتاق می ماندنوروز   سين هفت  سفره  به کما بيش   آه  سفره اين
 زيبا  آتش دانی، در   آنکناردر . آنند  مي  و روشن  گذاشته  در آن و نگين  زيبا  و چند شمع لاله
از .  بپيچد در اتاق   آن ريزند تا بوي مي  را آتش  آن گذارند و روي  مي يا عود اسپندکمی
  .  باشد سفره  بايد در  هندوانه  ويژه  به نارنگی،پرتقال ،ها انار ميوه
   و ارده کگشا، رنگين )مشكل( بخت،آجيل  ارده)حلوا(شيرين ،  ، آشمش  نخودچي آجيل هااز

 انگور،،هاي تازه مانند هندوانه، انار شود از ميوه مي   گذاشته  خرما نيز در سفره شيره
انجير  هاي خشك مانند برگه زردآلو، برگه هلو،  و خربزه و به، ميوه، خرمالوگلابي، سيب

 زرتشتيان به خشك، سنجد، آشمش و آجيل شامل مغز گردو و بادام، پسته، فندق آه در بين
  .گفته می شود» ک لر«  آن

بر اين نند و دا مى )واجب(بايسته  را چلهخوردن هندوانه در شب ايران برخی از مردم 
 هندوانه   بودن سردويژگی )دليل(فرنود ميوه را بخورد به   آسى آه در اين شب اينباورند،

" در دانش امروز پی به فراوانی ( نيرومند می شود  بدنش در مقابل سرماى زمستان 
سلول (و آنتی اکسيدان ها در هندوانه برده اند که نيرومندی بدن و ياخته ها " ويتامين ث 

    . )آن  را در برابر سرما خوردگی افزايش می دهد) یها
خورد   ميگردهاي  دارد، هندوانه آه قاچ خود نمادين با) معنايي( مينوی اين ميوها هريك بار
هاي  انار صندوقچه دانه  .و فرونشاندن عطش است تابستان گرمايرچون خورشيد، يادآو

   . و زايش است باروری   مرواريد ، سرخ آه خود نماد
  خوراک شب چله

 چلهشام  .می پزد شام چله نياآان خود براى شيوه آيينايرانى درهر جايى به کد بانوی هر 
اين شب ،  خوراک ويژه . استتيره های ايرانیهاى   خوراک ترين خوراك يكى از خوش

در ،  پخته می شودهای ديگری هم خوراک اما در برخی استانها . خورشت  فسنجان است 
سفره  سر  برتره و در آنار آن آنند يا ترشى مى پلو درست ها يا سبزى گيلانى رانشمال اي

پلو  هويج چله ويژه سفره خوراکاما در شيراز . گذارند مى ماهى سفيد و يا ماهى دودى
چله  شب شامآنار  و در آنند پهن مىپرباری   شام سفرهچلهشب  ها  براى شيرازى. است

  . گذارند مى بر سرسفرهنيز را  خوراکی های گوناگون اين شب
  درخت شب چله 

درخت   پارسيانشب چله از درخت پيرویآلمانى با "   نوتران  " مه هيجد) قرن(سدهدر
بالاتر چگونگی (  .آورد  مسيحزادروز عيسی شب )یينئتز( نماد آذينیآريسمس را به 

 چلهان در شب  باستروزگار ايران در ) گزينش اين روز به نام زادروز مسيح گفته شد
 زايش وآفرينشروز  يعنى. آه نشانه سبزى هميشگى باشد آذين می بستنددرخت سبزى را 

  نقره( از تار و پود سيمينهاى بافته شده پارچه  آردند و دختران جوان آرزو مى. خورشيد
 دگرگون شدآرام آرام  آيينبستند تا به خواسته خود برسند اما اين  مى  را به دور درخت)ای
سرانجام   تلاش آردند وآيين چهارم براى از بين بردن اين سده يرا مسيحيان و پاپ لئو درز

 با هنگام نيز شب چله را در همين ديگر يهوديان ايرانى ساآن آشورهاى.پيروز شدند
تازه زمستانه به همراه  هاى گيرند و در اين شب ميوه  جشن مى"درخت فستيوال"نام

  .دشو  خورده مىباستانی خوراک
  
  
  



  شب چله در روسيه
  

دکتر .  داردگسترشکشور روسيه همسايه شمالی ما نيز   که جشنی ايرانی است درشب چله
 در روسيه چلهسازمان اسناد ملی ايران درباره برگزاری  مدير» داريوش کيانی هفت لنگ«

  :می گويدچنين 
  
بѧه آن جѧا راه نيافتѧه    در روسيه نيز از دير باز، از روزگاری کѧه هنѧوز مѧسيحيت     اين جشن« 

 روز پѧر سѧرور و پѧر آئѧين بѧا آداب ويѧژه ای برگѧزار مѧی شѧده اسѧت و گويѧا            ١٢مدت  بود، به
، چلѧه  در روسѧيه جѧشن   .  اسѧت گѧسترده  و روسѧتائيان  )دهقانѧان  (انѧان  گميѧان ده  هنѧوز هѧم در  

،  جѧانوران  و آدم گونѧه پختن نان شيرينی محلی  بѧه  . روستائيان بود انان وگ سالانه دهجشن
 کѧѧشت، آيѧѧين و بѧѧاز سѧѧازی گونѧѧه نمѧѧادينکѧѧشت و بѧѧذر پاشѧѧی بѧѧه  بѧѧازی هѧѧای محلѧѧی گونѧѧاگون،

، تѧاق گذاشѧتن پوسѧتين روی هѧره پنجѧره هѧا، آويخѧتن پѧشم از          کلبѧه بѧا چربѧی،   رویپوشانيدن 
 و آواز و مهѧم تѧر از همѧه قربѧانی     پѧايکوبی ترانѧه خѧوانی و    ،)حيѧاط ( درون سѧرا پاشيدن گندم 

يکѧی ديگѧر از آيѧين    .... بѧوده و هѧست   در روسѧيه ايѧن جѧشن   های ويژهکردن جانوران از آيين 
. رويѧدادهای احتمѧالی سѧال آينѧده     ، فѧالگيری بѧود و پيѧشگويی    در روسѧيه های شب های جѧشن 

مѧی خورنѧد کѧه نѧشان از هماننѧدی       همين آيين ها در روستاهای ايران نيز کم و بيش بѧه چѧشم  
  ». در ايران و روسيه دارندچلهجشن 

  

  
  

  ).فروردينگان( فروردين ١٩، )جشن سيزده( فروردين ١٣،)نوروز(فروردين  ١ :فروردين
  ).ارديبهشگان( ارديبهشت  ٢: ارديبهشت

  ).خوردادگان(  خورداد ۴: خورداد 
  ).تيرگان ( تير ١٠: تير 

  ).شهريورگان( امرداد ٣٠، )امردادگان ( امرداد ٣: امرداد 
  -------: شهريور

  ).مهرگان( مهر ١٠:مهر 
آب  ).آبانگان( آبان ۴:ان
  ).جشن شب چله(آذر  ٣٠، )ديگان( آذر ٢۵، )آذرگان(آذر  ٣: آذر
  ).بهمنگان ( دی ٢۶، ) ديگان( دی ١٧ دی، ٩ دی، ٢: دی

   )."سپندارمذگان"اسفندگان( بهمن ٢٩، ) جشن سده(  بهمن ١٠: بهمن
  ).چهارشنبه سوری(  اسفند ٢٧، ) پنجه( پنج روز پايانی : اسفند
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